
東大和市奈良橋自治会 

『自主防災訓練』を実施しました 

日時：令和５年１１月１２日（日） 午前１０時～１１時 

主催：奈良橋自治会・奈良橋自主防災会 

場所：奈良橋市民センター ３階集会室・市民センター館庭 

指導・協力 北多摩西部消防署 東大和市消防団第四分団 

実施状況 

⚫ 消火器による初期消火訓練と注意事項など（センター館庭） 

  

⚫ 救急救命対応訓練（胸部圧迫法とＡＥＤ使用法） 

   

⚫ 三角巾の使い方 

 

救急対応、防災について再確認する機会となりました。 

今後も、多数の参加をお願いします。 


